
Ein Tag für die Naturheilkunde
Naturheilkunde und ökologisch erzeugte Produkte stehen im Mittelpunkt einer Messe, die am Sonntag 
in Bilfingen stattfindet. 46 Aussteller sind dabei.

Es dauert nicht mehr lange, bis sich in der Bilfinger Kämpfelbachhalle ein Stand an den nächsten reiht, 
bis ein angeregtes Gespräch nach dem anderen geführt wird, bis die Besucher in Scharen kommen, um 
die Waren und Dienstleistungen der zahlreichen Aussteller kennenzulernen. Wenn am Sonntag, 26. 
Mai, die Messe „Gesundheit und Natur mit allen Sinnen“ stattfindet, reicht die Bandbreite vom 
Seidenschal bis zur Tiernahrung, von der Duschseife bis zum Buch, von Räucheranwendungen bis zu 
hochwertigen Ölen, von Seelenbildern bis zur Aura-Reinigung, von der Bemer Gefäßtherapie bis zu 
Spagyrik und Numerologie. Ausgerichtet von der Interessengemeinschaft „Effektive 
Mikroorganismen“, präsentieren sich in der Kämpfelbachhalle von 10.30 bis 18 Uhr insgesamt 46 
Aussteller – und damit einige mehr als im Vorjahr. „Alle freuen sich schon riesig auf den Start“, sagt 
Sigrid Bellitto, die die Veranstaltung federführend organisiert.

Dabei legt sie immer großen Wert auf eine gute Mischung, auf ein stimmiges und harmonisches Bild 
für die Besucher. „Es ist für jeden etwas dabei“, sagt Bellitto, die bewusst keinen Eintritt verlangt. 
Denn ihr ist es wichtig, möglichst viele Menschen anzusprechen und neugierig zu machen. Gerade 
auch solche, die bislang mit Naturheilkunde noch keinen Kontakt hatten. „Jeder kann vorbeikommen 
und einfach mal schauen“, sagt Bellitto: „Vielleicht spricht einen ja etwas an.“ Mit der Organisation 
der Veranstaltung beginnt sie schon im Oktober. Viele der Aussteller kommen inzwischen von sich aus 
auf sie zu, wenn sie erfahren, dass die Messe wieder stattfindet. Einige schreibt Bellitto auch direkt an, 
wenn sie den Eindruck hat, dass sie die Veranstaltung positiv bereichern können. Wer teilnimmt, steht 
seit Anfang Mai fest. Viele der Aussteller kommen aus der Region, etwa der Naturheilverein 
Pforzheim, der Freundeskreis Naturheilkunde aus Bauschlott, ein Produzent von Zirben-
Massivholzbetten aus Eisingen, ein Naturkostladen aus Weiler und eine Heilpraktikerin aus Stein. Die 
weiteste Anreise absolviert ein Wanderimker, der aus dem Allgäu nach Bilfingen kommt.

Auch Bellitto wird auf der Messe mit einem Stand vertreten sein, an dem sie über effektive 
Mikroorganismen (EM) informiert. Laut Bellitto sind sie vielseitig einsetzbar: unter anderem beim 
Putzen, zum Kompostieren, in der Tierhaltung und für eine gute Darmflora. Um sie dreht sich auch 
einer der zahlreichen Vorträge, die während der Messe stattfinden. Weitere Themen sind unter 
anderem intuitives Malen, besseres Hören und die Herstellung von Schwarzerde aus Abfall. Neben 
den Ständen und Vorträgen gibt es mehrere Aufführungen, bei denen die Besucher zum Mitmachen 
eingeladen sind. Etwa bretonische Tänze, Ur-Ton-Trommeln und Tai Chi. Für Bewirtung ist gesorgt, 
unter anderem mit Bruschetta, frischen Salaten, Apfelsaft von heimischen Streuobstwiesen, Ingwer-
Lemon und Holunder-Limonade. Um Kaffee, Kuchen und Tee kümmert sich der Rad- und 
Motorsportverein Ersingen. Kostenloses Wasser kommt aus dem EM-Krug. Im Außenbereich gibt es 
einen zwölf Meter langen Obststand und eine große Tauschbörse für Pflanzen, zu der laut Bellitto 
jeder Besucher einen Beitrag leisten kann. „Je mehr etwas mitbringen, desto größer ist die Auswahl.“ – 
Nico Roller

Foto
Sebastian, Sigrid und Antonin Bellitto (von links) freuen sich auf die Messe, die am Sonntag in der 
Kämpfelbachhalle hinter ihnen stattfinden wird.


